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★ 15：00～15：10 ★ ご�� カロリスジャパン会長 �� ��

★ 15：10～16：30 ★ ��会 「実践！アンチエイジング」
�「アンチエイジング入門」（30分+�疑��10分） 坪田 一�
チーフメディカルアドバイザー坪田先生より、サイエンティフィックなエビデンスに基づく
アンチエイジング医学のお話、また、実生活で何ができるかをご紹介いただきます。
坪田先生が実践されているカロリスライフを大公開いたします！
�「クロノメーター�入について」（30分+�疑��10分）加藤 ��
CRアメリカで作成されたソフト「クロノメーター」。カロリー計算や栄養バランスを簡単に
計算することができます。クロノメーターの使い方について、雑誌「アンチエイジング医学」
での「CR実践入門」でもおなじみ、本会事務局長加藤先生にご紹介いただきます。

★ 16：30～16：40 ★ センテナリアンを��て
本会のセンテナリアン名誉会員をお招きし、「長寿の秘訣」をお伺いします。

★ 16：40～17：00 ★ �別企画
血糖値測定会など、各種イベントを企画しております。

★ 17：00～18：00 ★ ��会
シャンパンとフィンガーフードをご用意しております。アンチエイジング実践について、
普段疑問に思っていることなど、是非この機会に、メディカルアドバイザーにご相談ください。

プログラム

氏 名

フリガナ

連 絡 先

該当する項目に
チェックして
ください

住所 〒

TEL
□勤務先
□自 宅

FAX

E-mail                                                  @

お問合せ先：カロリスジャパン事務局 tel:03-5775-2075 fax:03-5775-2076 
e-mail : info@crs-j.jp http://www.crs-j.jp/

上記情報はカロリスジャパン事務局にて管理し、第三者へ譲渡することは一切ございません。

勤 務 先

参加申込書

会員種別 □ 会員 （カロリスジャパン） □ 非会員

◆参加費（軽食代含む） 会員： 3,000円 非会員：4,000円

会員ID

下記参加申込書に必要事項をご記入の上、FAXにてお送りください。

FAX 03��77���07�
お振り込みが確認できました時点でお申込み完了となります。
お振込先 三菱東京UFJ銀行 表参道支店

普通預金 0033778 口座名義：カロリスジャパン

（プログラムは、今後、変更になる可能性もあります）
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